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Réussir sa prise de parole en public

Séduire un auditoire et le convaincre

Modalité : Sur-mesure
Niveau : Tout niveau

Présentation

La tendance aux défis oratoires et autres concours d'éloquences indique clairement que savoir
communiquer a l'oral est devenu une compétence indispensable. Cette formation a pour but de
renforcer son leadership et de consolider une posture professionnelle capable de fédérer 1'ensemble
des ressources utiles a sa mission.

Objectifs

e Révéler ses points forts, composer avec sa personnalité et capitaliser sur ses atouts.
e Se sentir en plus grande confiance pour faire passer ses messages.

* Savoir adapter le contenu de sa prise de parole a la cible et a I'événement.
 Prendre en compte les parametres techniques au service de son intervention.

Pré-requis & Profil des participants

Aucun pré-requis n'est nécessaire.

Cette formation s'adresse a toute personne pouvant étre amenée a s'exprimer publiquement, que ce
soit pour affirmer une position, réaliser une démonstration face a un client, ou présenter un projet
en interne.

Télécharger en pdf

Programme
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MODULE 1 : INTRODUCTION

La prise de parole est précieuse pour assoir sa crédibilité d'expert dans un univers de concurrence
exacerbée et sous des formats multimédias. Elle est indispensable pour consolider son leadership et
bien utile en management transversal ou dans la conduite de projets pour fédérer les différentes
compétences techniques et donner du sens a I'action.

e Prendre la parole pour quoi faire ?
e Découvrir les 8 leviers d'une prise de parole maitrisée
« Capitaliser sur sa personnalité et déployer ses forces

MODULE 2 : SE PLACER AU SERVICE DE SON MESSAGE

Cette partie permettra a chaque participant d'identifier ses spécificités comportementales, de
révéler ses points forts et d'orienter le travail de préparation de son intervention en fonction de ses
atouts.

« Identifier ses dominantes comportementales « naturelles »
» Tester sa capacité a sortir de sa zone de confort
» Prendre en compte la gestion des émotions

MODULE 3 : COMMENT PREPARER SON INTERVENTION POUR « ETRE BON »

Etre capable de constituer son propre guide de préparation pour ne rien oublier de 1'ensemble des
parametres a prendre en compte pour une prise de parole réussie.

e Structurer le fond de son intervention

¢ Récapitulatif de ses atouts

Prise en compte de I'ensemble des parametres environnementaux

Du bon usage des « slides » et du « par-coeur »

Soigner la forme, quels effets souhaitez-vous convoquer pour appuyer votre propos ?

MODULE 4 : LA PRISE DE POUVOIR SUR SOI-MEME ET SUR SON AUDITOIRE

Ce deuxiéme jour de formation est destiné a familiariser le participant sur la notion de prise de
pouvoir. Une prise de pouvoir d'abord sur lui-méme pour mobiliser ses forces et servir son propos et
une prise de pouvoir sur son auditoire pour parvenir a capter toute son attention.

 Soigner son « entrée »

» Face a l'auditoire, prendre possession des lieux, soutenir l'attention de la salle
e Techniques, trucs et astuces de professionnels

e Savoir conclure et soigner sa « sortie »
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MODULE 5 : JEUX, EXERCICES ET MISE EN SITUATION

Tout au long de cette formation, sous forme d'ateliers pratiques il sera fait appel a des exercices
réels, filmés et analysés permettant a chacun de prendre conscience des mécanismes personnels
et/ou techniques entrant en ligne de compte dans une bonne communication orale.
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